


LAUANTAI 5.10.2023
Kokoustila: Markkinaravintola
Ruokailut: Kartanoravintola
klo 12.00-13.00 Lounas
klo 13.00-18.00 Seuraseminaari

● Toimintasuunnitelma 2025
● Talousarvio 2025 

(kahvitauko)
● Liittokokouksen materiaalit, evästykset ja keskustelua tarvitsevat aiheet
● Olympiakomitean selvitystyön tilanne, yleiskuva ja SKUL:n sijoittuminen 

selvitystyössä
● Strategiasta keskustelu, OK:n strategia, strategiamallista keskustelu ja 

seurakiertueen yhdessä suunnittelu, tavoitteet, tarpeet 
● Vastuullisuusohjelmien keskustelu (jää pois, jos ei aikaa) 

klo 15:00 kahvitus, makea leipä, Seuraseminaarissa välissä 
klo 18-19:30 (välissä omaa aikaa, Hollola / Lahti kauppa / eväät) 
klo 19.30-22.00 seuran oma järjestämä kokoontuminen Messilässä

Lahden Kuurojen Urheiluseura Gepardit ry, 90-vuotisjuhlat  
       

Aikataulu ja ohjelma



SUNNUNTAI 6.10.2024

Kokoustila: Markkinaravintola
Ruokailut: Kartanoravintola

klo 9.30-10.00 Valtakirjojen tarkistus

klo 10.00-14.00 Syysliittokokous 
Esityslista ja materiaalit

klo 14.00-15.00 Myöhäislounas

Aikataulu ja ohjelma



● Kunnioita toisia
○ Kunnioita muita, myös heidän fyysistä ja psyykkistä tilaa.
○ Kunnioitetaan jokaisen tunteita ja kokemuksia.
○ Kunnioita toisen apuväline- ja kielivalintoja (viitotut ja puhutut kielet). 

● Huomioi toisia
○ Anna kaikille tilaa puheenvuoron pitämiselle, kunnioita muiden puheenvuoroja ja mielipiteitä.
○ Pyydä anteeksi tarvittaessa, jos olet loukannut toista tahallisesti tai tahattomasti.
○ Kysy ja opi. Anna palautetta rakentavasti ja ota palautetta vastaan. 

● Älä syrji
○ Kunnioita ihmisten moninaisuutta. 
○ Kiusaaminen, syrjivät puheet ja teot eivät ole sallittuja.

● Kehorauha, muista kehopositiivisuus 
● Puutu epäasialliseen tilanteeseen 

○ Toimi niin kuin haluaisit muiden toimivan sinua kohtaan.
○ Jos asioihin ei puututa, voivat ongelmat paisua ja kasvaa suuremmiksi kuin ovatkaan.  
○ Jälkeenpäin voit olla yhteydessä seuraan, lajijaostoon tai Suomen Kuurojen Urheiluliittoon 

häirintäyhdyshenkilölle tai asian vakavuudesta riippuen tehdä ilmoituksen eri kanaviin (ILMO, 
ET OLE YKSIN)

● Häirintäyhdyshenkilöt liittokokouksen aikana
■ sini.savolainen@skul.org / jari.malkamaki@skul.org

Hyvät kokouskäytänteet ja turvallinen tila

mailto:jari.malkamaki@skul.org


Ajankohtaisia
Tärkeitä koulutuspäiviä 2024
● KAIKILLE AVOIN Reilun kilpailun koulutus 

viittomakielellä ma 21.10.klo 17:30-19:30
 Zoom etänä, jotta kaikki kiinnostuneet ympäri 
Suomen voivat osallistua.
○ järjestetään jos 10 hlöä osallistuu 

● Turvallinen toimintaympäristö-koulutus 
(alunperin ke 6.11.klo 17:30-19:30)
 Zoom etänä,  jotta kaikki kiinnostuneet ympäri 
Suomen voivat osallistua. 
○ siirtyy ti 21.1.2025 kouluttajan pitkän 

sairasloman vuoksi (Väestöliitto)

Muuta ajankohtaista 2024
● Iltaporinat

○ Ma 2.12. klo 18-20, aiheena 
Strategiatyöstö, tervetuloa seurat ja 
lajijaostot.

● Kampanjoista 
○ vapaaehtoisten päivä 5.12 

Muuta mieleen tulevaa tiedotettavaa muilla? 

https://www.skul.org/tapahtuma/viittomakielinen-reilun-kilpailun-koulutus-skul-ja-suek-yhdessa-eta-ja-livekoulutusmahdollisuus/
https://www.skul.org/tapahtuma/turvallisen-toimintaympariston-koulutus-jasenseuroille-ja-lajijaostoille-ke-6-11/
https://www.skul.org/tapahtuma/iltaporinat-zoom-7/


SELVITYSTYÖ, SPORTTIYHTEISÖT



SELVITYSTYÖ, SPORTTIYHTEISÖT



SELVITYSTYÖ, SPORTTIYHTEISÖT
Viimeisin vastuullisuusklinikalla 3.10. jossa budjettiriihen tulokset



Budjettiriihi
 
● Liikuntajärjestöjen toimintaan pyritään leikkaukset estämään vuonna 2025, mutta tulee 

varautua 10-15% pudotukseen vuodesta 2024.

● Vuonna 2026 leikkaukset kohdistuvat myös liikuntajärjestöille. Edessä suuria 
leikkauksia, arvio 20-25%. 

● Tämä tarkoittaa sitä että tulevaisuuden osalta on tehtävä järkeviä päätöksiä jo nyt. 

SELVITYSTYÖ, AJANKOHTAISET



OLYMPIAKOMITEAN SELVITYSTYÖ

Olympiakomitean syyskokous 30.11.2024 
● Sinne mennessä selvitystyötä tehdään yleisesti ja koko sporttiyhteisöä koskevia 

päätöksiä päätetään OK:n syyskokouksessa. 

OK:n selvitystyö 2 linjaa 
1) sporttiyhteisön yleinen, joka pyrkii säästöihin ja parempaan synergiaan
2) Para, OK, SKUL erikseen selvitystyö joissa mietitään KUUROJEN URHEILUN 

SIJOITTUMISTA TULEVAISUUDESSA JA YHTEISTYÖSTÄ
● työryhmä tapaamiset OK:n kanssa (Malkamäki, Väre, Salomaa, Savolainen, Romu) 
● erillinen kansio aiheesta: 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1svB-jb9Q4t9CxAn37y90fvGGtNFNQRkF 
● OK:n esitys, kevät 2024:  

https://drive.google.com/file/d/1kXPDHN5aPjcOyVmRBV77_euB0HfzQOJb/view?usp=sh
aring 

● https://drive.google.com/file/d/1ztF7b7TiW2ULHnsW3YYSsq5wN6W8nXwq/view?usp=s
haring 

● Kimmo, Oskari, Christer, Sini puheenvuorot kertomaan tilanteesta

SELVITYSTYÖN TILANNE

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1svB-jb9Q4t9CxAn37y90fvGGtNFNQRkF
https://drive.google.com/file/d/1kXPDHN5aPjcOyVmRBV77_euB0HfzQOJb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kXPDHN5aPjcOyVmRBV77_euB0HfzQOJb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ztF7b7TiW2ULHnsW3YYSsq5wN6W8nXwq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ztF7b7TiW2ULHnsW3YYSsq5wN6W8nXwq/view?usp=sharing


TOIMINTASUUNNITELMA 2025 - NOSTOJA 

Messilässä 5.10.2024
https://docs.google.com/document/d/1qOlxzrJ80H7

wZjduEyD2yjMU0SUSIU6I/edit

SUOMEN
KUUROJEN URHEILULIITTO

https://docs.google.com/document/d/1qOlxzrJ80H7wZjduEyD2yjMU0SUSIU6I/edit
https://docs.google.com/document/d/1qOlxzrJ80H7wZjduEyD2yjMU0SUSIU6I/edit


● Yksi ajankohtainen asia on koko urheiluyhteisöä ja rahoituksia sekä verkostoja koskeva 
Olympiakomitean selvitystyö (governance, palvelukeskusmalli, jäsenyydet, 
toimipaikka…)

● Lisäksi Olympiakomitean ja Suomen Kuurojen Urheiluliiton kahden keskeinen 
selvitystyö, joka kulkee Paralympiakomitean ja OK:n selvitystyön rinnalla. Tämän 
tavoitteista keskustellaan 5.-6.10.2024 Messilässä.

● Selvitystyön tueksi olemme hakeneet myös OKM:n erityisavustusta 
liikuntatutkimuksen puolelta  kuurojen urheilun globaaliin tutkimukseen sekä 
benchmark-työhön (päätöstä ei vielä saatu) aiheeseen: Kuurojen urheilun 
yhteiskunnallinen merkitys, liikuntapoliittinen selvitystyö historiasta nykypäivään. 
Hankkeessa on tarkoitus tehdä selvitys- ja kartoitustyötä ja vetää tietoa yhteen niin 
kansallisesti kuin kansainvälisesti, jotta saamme tukea tulevaisuuden suuriin päätöksiin 
tässä liikuntayhteiskunnan muutoksessa.

● Olemme myös mahdollisesti kansainvälisessä SPLISS-tutkimuksessa mukana, jotta 
saamme benchmarkattua yhteistyötä muissa maissa (KIHU, OK, PARA)
mikä on  kuurojen urheilun tilanne ja tulevaisuus myös  muissa maissa

1. Yleistä (toimintavuosi 2025)



Vuosi 2025 on  myös uuden strategiakauden (perinteinen Strategia 2030-ohjelma vai 
rullaava strategia) valmistelua Tilanneselvityksiä eri toiminta-alueilla ei ole saatu 
edistettyä mutta vuonna 2024-2025 tehdään, jotta saamme selkeämpää kuvaa 
nykytilanteesta ja tarpeista seuraavalle strategiakaudelle.

● Tilannekuva pohdittava miten saamme vaikuttavasti tehtyä?
○ kuurojen urheiluseurojen nykytilanne > selvitetään mm. seurakiertueella
○ lajiojaostojen tilannekuva urheilu- ja valmennustoiminnassa
○ selvitys kuulovammaisten lasten ja nuorten liikunnasta ja urheilusta > pyrimme 

saamaan gradu tai kanditutkielman aiheesta 
○ kuntien liikuntatoiminnan tarve ja tilanne > Liikuttaako -kyselyyn mukaan? (Paran 

avoimet ovet -hankkeen valtakunnallinen 
>kyselyyn aktiivinen vastaaminen vuonna 2025!

1. Yleistä (toimintavuosi 2025)



● Liikunnallisen elämäntavan edistämisessä korostamme liikkeen lisäämistä jokaisen 
ihmisen arkeen, ja pyrimme olemaan asiantuntijataho, kannustaja ja mahdollistaja 
meidän kohderyhmämme hyvinvoinnin lisäämiseen. 
○ liikuntajaostot, seurat, lajijaostot, liiton toiminta, kaikki tulee tätä tavoitetta

● Liikuntatoiminnan osalta on mietittävä toiminnan vaikuttavuutta verrattuna työmäärään 
ja taloudellisiin resursseihin.
 

● Pyrimme panostamaan nuorten toiminnan kehitykseen ja myös naisten urheilun 
edistämiseen erilaisin tukitoimin ja viestinnällisesti. 

● Panostamme koulutuksiin ja tietoisuuden levittämiseen sekä vaikutustyöhön niin 
sisäisesti kuin ulkoisesti 
○ tämä yksi OKM:n tärkeä kriteeri

● Pyrimme kehittämään kaikenlaisten rahoitusmallien saamista, säätiötuet, oman 
osaamisen, palveluiden ja materiaalin myyminen. Erilaiset varainhankinnat eri tasoilla.

1. Yleistä (toimintavuosi 2025)



● Hyvä hallinto > liitto, hallitus, työryhmät, lajijaostot, seurat, jäsenmallit
● Strategia 2025 lisäksi liitolla Vastuullisuusohjelma ja Reilun kilpailun ohjelma, joihin 

keskityttävä tavoitteiden, toimenpiteiden ja seurannan osalta yhä vahvemmin,. 
○ näillä suuri merkitys valtion avustukseen, jopa 15%

● Perustetaan viimein nuorisojaosto  vuodelle 2025, eli täytyy myös varata budjettia ja 
haetaan Bovallius-säätiön avutsusta tähän, (toimintamuoto hakee itseään). 
○ Jäseninä voivat olla liikunnalliset nuoret, ei rajata jäseniä kieleen tai kuuloon 

katsoen.
○ Edustajat voivat olla eri järjestöjen NuToista myös.
○ Nuorisotoimikunnan ensimmäisen vuoden tavoitteena on edistää viestintää 

nuorisolle monipuolisesta liikunta- ja urheilutoiminnasta ja kertoa 
ruohonjuuritasolla missä ja miten nuoriso nykyisin liikkuu ja urheilee.

○ Saada leireille ja lajijaostojen toimintaan uusia nuoria, tiivistää yhteisrtyötä 
lajijaostoihin. 

○ Oppia hyvistä  käytänteistä myös muualta. 
● … 

2. Hallinto



● Jäsenmaksujen osalta ei seuroille tai henkilöjäsenille  tule muutoksia? 

● Kumppanuusjäsenmaksun suuruus tulee määrittää liittokokouksessa. Pyrimme 
saamaan sidosryhmät kumppanijäseniksi vuotena 2025. 
○ Tuotamme liikuntatoimintaa ja koulutuystoimintaa muiden liittojen jäsenille, niin 

miksi he eivät järjestöinä  liittyisi meidän jäseniksi? 

● Voiko muut urheilun lajiliiton liittyä jäseniksemme? Koulutamme heidän liitoilleen 
seuratasoille ja toimisimme asiantuntijoina heille päin. 

● kumppanijäsenyyden vai yhteisöjäsenyyden kehittäminen? 
● … 

2. Hallinto



…

3. Talous ja varainhankinta
● Uhka OKM:n myöntämän toiminta-avustuksen prosentuaalisesta laskusta, joten 

talousarviota saatetaan joutua sopeuttamaan 10-15% pienempään.  (Ensi vuonna 
avustus ei vielä ehkä laske.)

● Erilaisten varainhankinta- ja varainkeruumuotojen kehittäminen (liitto, lajijaostot).
○ Road to Deaflympics , siihen tukea ja apua OK:lta ja tietoisuutta kuurojen urheilusta
○ Operaatio100:aan provisiomalli isompien sopimusten osalta
○ lajijaostojen oma varainhankinta
○ varainhankinta sopimuksin ja vastikkeettomat lahjoitukset kaksi eri asiaa 

● Liitto korostaa lajijaostojen ja seurojen omaa  suunnitelmallista toimintaa, oman lajin ja 
toiminnan viestintään panostamista. Tavoitteena on suunnitelmallisen viestinnän kautta 
lisätä myös tunnettavuutta, mikä parantaisi yhteistyömahdollisuuksia.

● Yleisavustuksen lisäksi säätiörahoutukset, joissa ei omavastuuta. Hankkeissa tarvitaan 
ylivuotisia isompia hankkeita.



…

3. Talous ja varainhankinta

● Liiton omien palveluiden ja tuotteiden myynti 

○ liikuntavideoiden käyttöoikeusmyynti kunnille ja organisaatioille 

○ hyvinvointiaiheiset luennot ja oman osaamisen myynti eri organisaatoille

○ hyvinvointipäivien järjestäminen viittomakielellä tulkkipalveluille yms. 
organisaatoille

○ erilaisten koulutusten myynti ulkopuolisille

○ kuulovammaisen liikkujan ja urheilijan kohtaaminen-koulutus pidetään  
ilmaisena, edunvalvonta, vaikutustyö (maksullisuus voi rajoittaa tiedonjakoa) 

● .



Yhteistyökumppaniverkosto kasvaa vuosi vuodelta

4. Yhteistyökumppanuudet ja vaikuttamistyö

● Käymme yhä useammin eri organisaatoilla puhumassa ja kertomassa SKUL:n 
toiminnasta. Kuulo- ja viittomakielialan järjestöjen jäsentapaamiset ja -tapahtumat , 
joissa käymme maksutta kertomassa toiminnastamme, ns. meille tärkeää vaikutustyötä 
ja lisäämme tietoisuutta, saamme uusia jäseniä. 

● SKUL:n 105-vuotisjuhlat syksyn liittokokouksen yhteydessä, taloudellinen näkökulma

● Paralympiakomitean kanssa olemme aloittaneet yhteistyötä useissa eri 
kosketuspisteissä varsinkin nuorten toiminnan osalta. Para Junior Games Pajulahdella 
on myös kuulovammaiset nuoret ja omat sarjat huomioiva tapahtuma, jossa SKUL 
yhteistyötahona. > Tämä katsotaan miten menee marraskuussa 2024. Para Junior 
Games mahdollistaa koulujen väliset kilpailut, kuten ennen vanhaan oli kuurojen 
koulujen välisiä urheilukilpailuja. Lisäksi Valtti + -hankkeessa verkostokumppanina > vrt. 
oma Liikuntakaverihanke,

● SKUL mukana Paran ja Pajulahden Soveltavan liikunnan koulutuksen osiossa



Yhteistyökumppaniverkosto kasvaa vuosi vuodelta

4. Yhteistyökumppanuudet ja vaikuttamistyö

Vuonna 2025 tapahtumia, joissa olemme mukana
● Pride-viikko, kesä-heinäkuu 2025
● Huippu-urheilun verkostopäivät lokakuu, 

2025
● Kansallinen liikuntafoorumi, lokakuu 2025
● Kuukausittaiset Olympiakomitean 

vaikuttamisklinikat 
● Kuurojen seniorien kulttuuritapahtuma 

Vaasassa

SuomiAreenaa ja muita vaikuttamistapahtumia, 
muun muuassa nuorisotapahtumat 
ja -messut pohditaan yhteistyössä muiden 
kuuloalan järjestöjen, sporttiyhteisön tai 
nuorisotoimikunnan kanssa. 



Kampanjoita, joilla tuodaan arvoja yhdessä esiin!

4. Yhteistyökumppanuudet ja vaikuttamistyö
Vuonna 2025 kampanjoita (osa kampanjapäivistä 
pakollisia sitoutua Reilun kilpailun ohjelman 
vuoksi) 

● Kansallinen viittomakielen päivä 12.2.
● Play True Day 14.4.
● Unelmien liikuntapäivä 10.5.
● Pride-viikko (kesä-heinäkuu)
● Seurapaitapäivä 23.9.
● Kansainvälinen viittomakielen päivä 22.9. sekä 

kansainvälinen kuurojen viikko
● kansainvälinen vapaaehtoisten päivä 5.12.
● Kansainvälinen korruption vastainen päivä 9.12.

● Muut kampanjapäivät ja kampanjat, kuten Älä 
Riko Urheilua, Et ole yksin-kampanjat 
sidosryhmille. 



SKUL:lla meneillään enää yksi hanke 

vuonna 2025
1. Ikiliikkujat-hanke (Saku Lehtonen) 

○ OKM:n rahoittama
○ 1.6.2023-31.5.2026,

16te/v 3 vuoden ajan

2. Olemme hakeneet myös OKM:n erityisavustusta liikuntatutkimuksen puolelta  
kuurojen urheilun globaaliin tutkimukseen sekä benchmark-työhön (päätöstä ei vielä 
saatu) aiheeseen: Kuurojen urheilun yhteiskunnallinen merkitys, liikuntapoliittinen 
selvitystyö historiasta nykypäivään. Hankkeessa on tarkoitus tehdä selvitys- ja 
kartoitustyötä ja vetää tietoa yhteen niin kansallisesti kuin kansainvälisesti, jotta 
saamme tukea tulevaisuuden suuriin päätöksiin tässä liikuntayhteiskunnan 
muutoksessa.

3. Lisäksi olemme verkostokumppanina Kuurojen Liiton ja viittomakielialan hankkeessa: 
VIITTOVIEN LASTEN KIELIKERHO -kokeilu (1.10.2024 - 30.9.2027). Hankkeen rahoittaa 
Bovallius-säätiö, emmekä ole mukana hankkeen talouteen liittyen, vain asiantuntijana 
liikunnan ja urheilun saralla hankkeen kohderyhmälle ja toiminnalle. 

4. Halua kehittää verkostoyhteistyötä Valtti+-hankkeessa

5. Hankkeet



Ruohonjuuritason ympäri Suomen toimivalla seuratoiminnalla on suuri merkitys 
viittomakielisten jokapäiväisessä liikunta- ja urheiluarjessa. Kuurojen urheiluseurat 
tarjoavat mahdollisuuden viittomakieliseen liikuntatoimintaan paikkakunnallaan ja seurat 
toimivat osaltaan tärkeinä edunajajina paikallistasolla. 
Seuratoimintaa pyritään vahvistamaan erilaisin tukitoimin ja koulutusten avulla.

6. Seuratoiminta

● Mikä on seurojen tulevaisuus? Mitkä asiat seuroja huolestuttavat? Mistä ollaan iloisia? 
● Millaista on seurojen toiminta vuonna 2026 eli kahden vuoden päästä? Entä vuonna 

2030 eli kuuden vuoden päästä? 
● Onko seuroilla mahdollisuutta kasvattaa jäsenmäärää ja miten? 
● Mitkä ovat esteitä seurojen kehittymiselle? 



6. Seuratoiminta

● Etätapaamiset Zoomilla (Iltaporinat), Whatsapp-ryhmät ja lajiajosto- ja seuraseminaarit 
liittokokousten yhteydessä, kuukausittaiset jäsenkirjeet tiedotukseen ja 
molemminsuuntaiseen viestintään. 

● Koulutuksia vuonna 2025: turvallinen toimintaympäristö ja häirintäyhdishenkilökoulutus 
(Väestöliitto ja Et ole Yksin -palvelu), Reilun kilpailun kaikille avoin koulutus (myös 
SM-kisoja järjestävät seurat) 

● Vuonna 2025 seurakiertue  ja seurojen tilanneselvitys 

● Kannustetaan edelleen SuomiSportin käyttöön ja hyvän hallinnon mukaisiin digitaalisiin 
ohjelmistoihin. 

● Talouden osalta: varataanko talousarvioon seuratuki? ‘
Syy: OKM:n seuratuki kohdentuu nuoriin, eikä sitä ole meidän seurojemme helppoa 
saada? Raskas raportointi. Tuen jakamisella vireyttäisimme seuroja ja pystyisimme 
kannustamaan toiminnan kehittämiseen ja edistämiseen.



7. Liikuntatoiminta
● Liikunnallisen elämäntavan edistäminen edelleen 

tärkeää koko liiton toiminnassa. Liikkeen ja arkiliikunnan 
lisääminen jokaisen yksilön elämään  / siihen kannustus 
monipuolisin toimenpitein kansallisesti.  TEM:n mielestä 
urheiluseuraharrastaminen ei riitä.

● Liikuntatoiminnan tarve kunnissa ympäri Suomen? 
● Liikuttaako?- raportti on Toimintarajoitteisille henkilöille 

suunnatun Liikkujakyselyn ja Seura- ja yhdistyskyselyn 
raportti
○ Liikuttaako? -raportti vuodelta 2021 > tässä 

kyselyssä oli mukana kuuroja
○ Liikuttaako? -raportti vuodelta 2023  > vuonna 2023 

ei ole kuuroja mukana, miksi?
○ Vuoden 2025 kyselyyn on kuurojen vastata 

aktiivisesti!  

● Koko Suomessa kuntien vuorovaikutus kuurojen 
urheiluseuroihin on vähentynyt. 

● Kummasta johtuu, urheiluseurasta vai kunnasta?

● MILLAISENA KUNTIEN VIITTOMAKIELISEN 
LIIKUNTATOIMINNAN TULEVAISUUS NÄHDÄÄN?!

https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/liikuttaako_raportti_uusi.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/liikuttaako-2023.pdf


7. Liikuntatoiminta
SKUL:n ja muiden kuulo-viittomakielialan järjestöjen kanssa toteutettavat yhteistyöleirit 
jatkossakin  tärkeitä myös vertaistuen ja -toiminnan vuoksi. 

Näistä tapahtumista keskustellaan budjetin valossa

1) Naisten omat liikunta- ja seminaaripäivät / kaksi alueellista päiväleiriä, etelä ja 
pohjoinen 

Vuosittain: Aikuisten oma liikunnalliseen elämäntapaan kannustava leiri tai teemapäivä, 
vuosittain vaihtuva teema. Vuonna 2025 naisten omat, jotta saamme kannustettua 
erityisesti naisia lisää mukaan SKUL:n toimintaan: seurojen vaikutustyöhön, lajijaostojen 
toimintaan, SM-kisoihin. 

a) lajijaostoista naisohjaajia avuksi mukaan, tiedotusta myös lajijaostotoimintaan
b) nyt budjettivaraus omavastuun jälkeen 1400€ talousarviosta yhteensä kahteen 

päivään 



… 7. Liikuntatoiminta
2) Talviurheiluviikonloppu (VAIHDETAANKO 
TOISEEN NIMEEN? ESIM. LUMIRIEHA-päivä, 
TALVITEMMELYYS-päivä, WINTER GAMES, SNOW 
DAY, LUMIACTION? SNOWFEST? TALVIRIEHA-päivä, 
RIEMUA LUMESSA-päivä?), helmi-maaliskuu 2025 
Himos)

Talviurheiluviikonloppu takaisin ohjelmaan, 
vaihtuva isäntäseura > vuonna -25 Jalon kanssa 
Himoksella.

a) ryhmäalennus rinnelippuihin ja välineisiin 
sekä majoitukseen

b) budjettivaraus n.500e, jolla tarjotaan esim. 
nuotiomakkarat ja mehut, lumikenkäily 
tjms. matalan kynnyksen toimintaa

c) muutoin osallistujille omakustanteinen



… 7. Liikuntatoiminta
3) Ruskaretken tilalla kaksi lyhyempää päiväretkeä / viikonloppua eri kansallispuistoihin 
tutustuen > ympäristövastuullinen ja taloudellinen ratkaisu!

Vaihtoehtoja on monta. 
a) Jos päätetään Ruskaretki ja laskettelureissu vuorovuosin, on edelleen aika kallista.
b) Edullisemmaksi ja vastuullisemmin tulisi suurempi määrä ihmisiä saavuettua, jos 

järjestää kaksi lyhyttä retkipäivää tai retkiviikonloppua eri kansallispuistoihin 
tutustuen. 

c) Kohderyhmää voisi rajata eri vaellusviikonlopuille nytkin, jotta saa toisesta 
raskaamman ja toisesta kevyemmän TAI toinen mukavuuksilla (Metsäliiton mökissä, 
toinen telttamajoitus tai päiväleiri) 

Laskettelureissun osalta v.2026 voisi kehittää yhteistyötä Kuuloliiton ja Moottorikorvien 
kanssa? Olemme nyt tehneet näitä pohjoisen leirejä yksin ja siksi kustannukset kokonaan 
SKUL:lla ja omavastuu ollut suuri.



… 7. Liikuntatoiminta
4) Seniorileiri joutuu jäämään pois taloudellisista syistä, mutta Ikiliikkuja-hankkeen kautta 
saamme tuettua senioriväestöä monipuolisesti vuoteen 2026 saakka. 

a) Yksittäisen viikon leirin tilalla alueellisesti toteuttavia päiväleirejä, etelässä, 
pohjoisessa, idässä, lännessä, jotta myös kaukana asuvat seniorit pääsivät mukaan 
ja tukisi Ikiliikkuja-hankkeen kanssa kansallisen toiminnan pitkäjänteistä kehitystä.

b) On myös toivottu, että seniorit pääsivät retkeilemään, niin hankkeen kautta voisi 
miettiä myös tällaisia asioita, vaikka tavoitteet etäliikunnan kehitykseen pidettävä 
mielessä. 



… 7. Liikuntatoiminta
5) Lasten ja nuorten leirit vuosittain, erillinen listaus alla. Yhteensä 4 leiriä, jos saamme 
säätiötukea. Lisäksi mukana Para Junior Gamesissa Pajulahdella 2025 vuonna Valterin 
koulun ja Pitäjänmäen koulun kanssa. Lasten ja nuorten liikuntatoiminta on pysyvä osa liiton 
toimintaa, johon panostettaisiin kaikesta huolimatta. 

Nuorten talvileiri ja nuorten urheiluleiri vuoro vuosin, eli vuonna 2025 ei talvileiriä. 

i) Nuorten urheiluleiri, syksyllä, viikonloppuleiri pe-su 
ii) Lasten urheiluleiri, syksyllä,  viikonloppuleiri pe-su 

iii) Deaf Lions Juniors-leiri, syksyllä mahdollisesti urheiluleirin kanssa samaan 
aikaan? 

iv) Futsalleiri nuorille, alkutalvi 2025?

KAIKKI NÄMÄ BUDJETOIDAAN NUORTEN LIIKUNNAN ALLE, EI 
URHEILUTOIMINNAN > koska haemme nuorten toimintoihin omaa säätiötukea, 
selkeämpää 

6) Vuonna 2025 myös Suurleiri 07/25 Piispalassa,  mutta SKUL:n panostaa siihen 
ohjaajresurssin osalta ja käy ohjaamassa liikunnallisia tuokioita ja kertomassa SKUL:n 
toiminnasta. 





…

7. Liikuntatoiminta / nuoret

● Liitto kehittää yhä vahvemmin mallia, jonka kautta nuori löytää suoraan tiensä liiton 
alaisiin itseään kiinnostaviin lajeihin. 

● Lajijaostojen kanssa tulee tehdä yhä vahvemmin yhteistyötä nuorten urheiluleireillä ja 
lajileireillä, jolloin nuoret saavat suoran kosketuksen lajijaoston toimintaan ja saa 
tietää välittömästi lajijaoston avoimista leireistä ja harrastusmahdollisuuksista. 

● Nuoren urhelijan polku

● Nuorten toimintaa vahvistamaan on myös yhteistyötä ja mahdollista yhteistyötä: 
○ SKUL:n oma nuorisotoimikunta (tälle oma osuus budjetista) 
○ Para Junior Games Paralympiakomitean kanssa yhteistyössä 
○ Liikuntakaverihankkeen ideologia voisi yhdistyä Valtti+-toimintaan (Paran hanke), 

koska siellä on ollut kansallisesti kuulovammaisia nuoria jo nyt mukana, nyt SKUL 
mukana asiantuntijatahona

● .



Tavoitteena on, että kuurojen urheilua arvostetaan myös OKM:n, OK:n ja 

lajiliittojen toimesta. Mutta muutoksia tulee tehdä.

8. Kilpailu- ja valmennustoiminta

OKM ja OK odottaa kuurojen huippu-urheilun strategian muodostusta talven 2025  aikana
 
● Määritelmät huippu-urheilusta ja huippu-urheilijasta
● Arvokisoihin valintakriteerien kriittinen tarkastelu ja kriteerien päivittäminen
● Lajit jotka tuovat myös nuoria tulevaisuudessa mukaan? 
● Onko arvokilpailuita rajattava pois? Mietittävä tiukkojen kriteerien kautta 

menestysmahdollisuuksia kuin kisakokemuksen saamista. KV-urheilutoiminta on 
todella kallista

● Raha on riitettävä myös kotimaan lajijaostojen lajin edistämistoimintaan
● Pystytäänkö löytämään yhä järkevämpiä keinoja valmentautumiseen lajin lajiliittojen 

kanssa ja yhteistyön tiivistys? 
Lukijan mielipide | Liikuntakasvatus luo pohjaa myös huippu-urheilulle: https://www.hs.fi/mielipide/art-2000010645152.html
Koululiikunta, liikunnallinen elämäntapa ja urheilumenestys nivoutuvat tiiviisti yhteen.

 

https://www.hs.fi/mielipide/art-2000010645152.html


8. Kilpailu- ja valmennustoiminta

Kilpailu- ja valmennustoimintaa on edistettävä lajijaostojen osalta resurssien puitteissa. ,
● viestinnän tehostaminen lajijaostojen omankin toiminnan osalta
● varainhankinnan tehostuminen
● lajijaostojen urheilijoiden kouluttaminen (urheilukeskukset, seurayhteistyö)
● eri sidosryhmien kouluttaminen 

● Urheilijoita kannustetaan yhä ammattimaisempaan harjoitteluun ja urheilutoimintaan 
sitoutumiseen.

● Huippu-urheilija liittyy myös kuulevien urheiluseuraan, lajin lajiliiton alaiseksi, 
lisenssijärjestelmään. Tätä ICSD on myös arvokisojen osalta monessa lajissa vaatinut 
vuoden 2024 aikana. 



8. Kilpailu- ja valmennustoiminta

● Liiton alla toimii pääsääntöisesti kahdeksan lajijaostoa: beach volley, curling, frisbeegolf, 
futsal (naiset ja miehet erikseen), golf, jääkiekko, keilailu, suunnistus, jotka ovat sitoutuneet 
toimimaan liiton laadun, käytänteiden ja ohjeistuksien mukaisesti. 
○ Liitto panostaa vuorovaikutusyhteyteen kaikkien lajijaostojen kanssa tasa-arvoisesti, 

kouluttaa ja tukee lajijaostoja.  

● Lisäksi vahvaa kilpailutoimintaa on näissä lajeissa, joissa ei toimi lajijaosto, vaan lajien 
pienempi toimintamalli: yleisurheilu, lumilautailu, ammunta, pyöräily, hiihto? 

● Uusina lajeina myös uinti ja padel, joissa pyritään kehittämään lajikokeiluja, avoimia leirejä 
tai turnauksia. SM-kilpailulajina on myös salibandy, vaikka jaostotoimintaa ei ole.



8. Kilpailu- ja valmennustoiminta

● Liiton lajijaostojen maajoukkue ja avoimen leiritoiminnan lisäksi lajejamme 
kannustetaan järjestämään nuorten leirejä tai avoimia leirejä tai naisten leirejä 
taatakseen sukupolven jatkuvuuden maajoukkueissamme sekä tasa-arvon 
toteutumisen.. 
○ Näiden leirien kautta liitto saa eri lajien urheilijoita mukaan toimintaansa ja 

lajijaostojen toiminta vahvistuu. 
○ Nuorten leirejä tulisi saada tulebaisuudessa myös yksilölajeihin, jotta löydämme 

uusia potentiaalisia nuoria urheilijoita, mutta nyt nuorten urheiluleirit takaavat 
matalan kynnyksen lajeista innostumisen,

● Sama koskee naisten urheilutoiminnan kehittämistä. 
○ Lajijaostoja kannustetaan järjestämään lajipäiviä vain naisille, jotta kynnys 

osallistumiseen on matala. Monessa lajissa meillä on toiminta hyvin miesvaltaista, 
ja vuonna 2024 liitto paneutuu tähän tasa-arvokysymykseen ja kehittää erilaisia 
toimenpiteitä naisurheilun edistämiseen lajijaostojensa ja seurojensa kanssa. 



● curling
● frisbeegolf
● futsal, Pipsat 
● futsal, Mambat
● golf
● jääkiekko, Deaf Lions
● keilailu
● suunnistus
● Muut lajit (pitävät sisällään kaikki lajit, joissa urheilijoita 

seurataan kohti arvokisatoimintaa, mm. yleisurheilu, 
lumilautailu, hiihto, ammunta, pyöräily, maastopyöräily) yleisesti 
MUUT LAJIT -otsikon alla, joka mahdollistaa myös uusien 
potentisalisten  lajien laajentamisen

8. Liiton lajien toimintasuunnitelmat



8. Kilpailu- ja valmennustoiminta
Vuoden 2025 arvokisat    Paikka Ajankohta

Deaflympics-kisat
kesäkisat Tokio, Japani 15.-26.11.2025

MM-kisat
Curling                                        Minnepolis, USA            22.4-4.5.2025

Jääkiekko Vancouver, Kanada 7.-15.5.2025

EM-karsintakisat
Futsal / Miehet Belgrad, Serbia             14-16.3.2025

Lisäksi liitto saattaa lähettää urheilijoita erikseen tehtävällä harkinnalla muihin kisoihin, joita ei ole vielä julkaistu 
kansainvälisessä kilpailukalenterissa. Urheilijoiden lähettämisen päätös perustuu käytössä olevaan 
urheilutoiminnan budjettiin, arvioituun arvokilpailumenestysodotukseen sekä asettamiimme 
arvokilpailukriteereihin.



8. Kilpailu- ja valmennustoiminta
Kansallinen kilpailutoiminta / SM-kisat 

SKUL:n Suomen mestaruuskilpailut / kansalliset arvokilpailut järjestetään 
toimintavuonna seuraavissa lajeissa/ järjestämisestä vastaavat seurat:

Frisbeegolf JALO            
Futsal            HERO   
Golf            ULJAS       
Keilailu   WELLAS   
Salibandy   JALO     
Suunnistus AVOIN, SUUNNISTUSJAOSTO?
Padel  AVOIN           



9. Koulutukset ja seminaarit
● Liiton yhtenä painopisteenä on tietoisuuden lisääminen ja koulutustoiminnan 

edistäminen, niin sisäisille kuin ulkoisille kohderyhmille. 
○ Koulutamme vuosittain lajiliittoja ja urheiluseuroja sekä muita sidosryhmiä 

kuulovammaisen liikkujan ja urheilijan  kohtaamisessa. 
○ Lisäksi koulutamme omaa jäsenistöämme erilaisin sisällöin.

■ Huolehdimme Reilun kilpailun ohjelman koulutusten toteutumisesta 
viittomakielellä. 
● yksi koulutus maajoukkueelle / SUEK:n kouluttamana, kevät 2025
● yksi koulutus kaikille avoimena SKUL:n kouluttamana, syksy 2025

■ Turvallinen toimintaympäristö Väestöliiton kanssa
● kaikille avoin turvallinen urheiluympäristö koulutus tammikuu 2025, osa 1
● häirintäyhdyshenkilöiden oma koulutus, kevät 2025, osa 2

■ Koulutamme vuosittain myös lajijaostojen ja joukkueenjohtajien hyvät yhteiset 
käytänteet koulutusta
● tämä voisi olla 2-osainen, eli lajijaostojen oma koulutus vuoden alussa 

2025 ja joukkueenjohtajien koulutus ennen kesää 2025, kun johtajat 
kisoihin valittu

○ Tarpeen mukaan spesifisiä koulutuksia seuroillemme ja lajijaostoille.



9. Koulutukset ja seminaarit
● Edistämme muiden sidosryhmien ja kumppanien koulutusten saavutettavuutta 

viittomakielisille. 

○ Yksi suuri kehitettävä asia on saada Olympiakomitean, SUEK:n yms. urheilijoille, 
seuroille ja lajeille  suunnatut webinaarit tai seminaarit lähtökohtaisesti 
viittomakielelle tulkattuna. 
■ Toteutumisen osalta on myös toivottavaa, että paikalla olisi viittomakielisiä 

osallistujia. 

○ Lisäksi meidän tulee kehittää mahdollisuuksia viittomakielisille osallistua eri lajien 
ja lajiliittojen valmennuskoulutuksiin. 
■ Tämä aihe on kiinnostanut useita lajiliittoja mm. akuutisti golfliittoa

● Monen lajiliiton valmennuskoulutuksiin soveltavaan osioon halutaan myös 
kuulovammaisen kohtaamisen osuus. 
○ Tämä aihe on kiinnostanut useita lajiliittoja mm. akuutisti golfliittoa, Paralla SKUL:n 

materiaalia sisällytetty mukaan heidän omiin materiaaleihin.

● SKUL on myös mukana Paran Soveltavan liikunnan koulutuksessa kuulovammaisen 
osuudella



10. Strategia 2025, Vastuullisuusohjelma 
ja Reilun kilpailun ohjelma

Uuden strategiakauden (Perinteinen strategia tai rullaava strategia, joka OK:lla) 
 nykytila ja tarpeet, tavotteet  seuraavalle strategiakaudelle
(Nykyinen strategia käytössä vielä vuoden 2025)

OK toivoo, että OK:n strategia on tarkastelussa lajiliitoilla omia strategioita tarkastellessa

Vastuullisuusohjelma ja Reilun kilpailun ohjelma
● YHTEISET suunnitelmat tulevat tutuksi lajijaostoille ja jäsenseuroille, ja niitä jalkautetaan 

aktiivisesti eri toimenpitein. 
● Lajijaostoja urheilijoineen ja seuratoimijoita jäsenineen koulutetaan säännöllisesti 

vuosittain ja näin tuetaan ohjelmien tavoitteiden toteutumista. 
● Liiton alainen toiminta on ohjelmiensa sisältöjen mukaista.
● Liitolla on määriteltynä toimintatapa, mikäli harrastaja/urheilija kokee tulleensa 

syrjityksi järjestön tai sen jäsenseuran toiminnassa. 



11. Liiton viestintä
Liiton missio on kehittyä viestinnällisesti niin ulospäin kuin sisäisesti, mutta omat 
resurssimme ovat todella vähäiset eikä ulkopuoliseen ostoon ole monessa varaa.
● Ulospäin tapahtuvassa markkinointiviestinnässä kerromme avoimemmin omasta 

toiminnastamme ja lisäämme sillä tavalla myös tietoisuutta toiminnastamme ja 
teemme vaikutustyötä. 

● Sisäisesti kehitämme viestintää laajemman tiedonjakamisen osalta. 
○ Kehitettyjä tai edistettyjä asioita viestinnällisesti 

■ Kuukausittainen jäsenkirje tekstinä ja kuvina 
■ Iltaporinat seuroille ja lajijaostoille (joka toisen kuukauden maanantai klo 18-20) 

ja aiheet vuosikellon ja akuutin tarpeen mukaan
● Yhä tarkemmin kohderyhmän ja käytettävien kanavien tiedostaminen. 

Lajijaostojen omaan viestintään panostamisen kannustamista. 
● Lajijaostojen omien tilien osalta on etunsa, että jokainen lajijaosto voi tuottaa 

omanlaistaan lajille sopivaa  sisältöä, niin ettei informaatio huku päätilille. 
● Tällainen sosiaalisen median päivittämiseen panostaminen voi tuoda lisää lajista 

kiinnostuneita lajin pariin, sekä lisätä yhteistyökumppanien kiinnostusta tukea 
varainhankinnallisesti lajia. 

● Myös lajien omat informaatiotiedot päivitetään aina ajantasalle liiton nettisivuilta.

Samoin seurojen viestinnän tukeminen tarvittaessa. 



12. Talousarvio
Linkki talousarvioon (linkki) 

● Huomiona, että yleisavustusta haetaan samansuuruisena kuin vuonna 2024 
saatu ja 
Opetus- ja kulttuuriministeriön päätöksen jälkeen katsomme joudummeko 
sopeuttamaan asioita.
Uhka -10-15% sopeutukselle 
 

● Hankkeiden osalta rahoitusta siirtyy ensi vuodelle vain Ikiliikkujahankkeen 
16te/vuosi, josta n. 7200-8000e henkilöstökuluihin (koordinaattorin palkkausta 
20% kuukaudessa eli yksi viidestä päivästä hankkeen senioritoimintaan)

● Haetaan eri säätiötukia turvaamaan varsinkin nuorten toimintaa. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QxvT6sUAM_g8Hh7-dciyMelzTgAjV3O1/edit?gid=1772505437#gid=1772505437


13. lajien säännöt, yleiset kilpailusäännöt, 
SM-kisat ja osallistumismaksut
ONKO TARVE JÄSENMAKSUKOROTUKSILLE TAI MUUTOKSILLE?

● SM-kisojen joukkuemaksut 
○ SM-kisan joukkuemaksu 100e/ joukkue vuodelle 2025, jos ei muutoksia

● Henkilöjäsenmaksu 
○ 50e/hlö, jos liittyy suoraan liitolle ilman seuran jäsenyyttä
○ tämä maksu on suurempi kuin seuran oma jäsenmaksu jäsenelle

● Seurojen jäsenmaksut (jos ei muutosta) 
○ Seurojen jäsenmaksut
○ Urheiluseurat

■ 1 jäsen = 1 euro
○ Yhdistyksen liikuntajaostot

■ 1-25 jäsentä = 25 euroa
■ 26-> jäsentä = 50 euroa

● Kumppanijäsenmaksun suuruus, ehdotukset liittokokoukseen

https://www.skul.org/liittyminen/


Rullaava strategia tarkoittaa strategista suunnittelua, jossa suunnitelmia päivitetään ja 
tarkistetaan säännöllisesti, eikä tietyn ajanjakson päätteeksi. Toisin kuin perinteinen strategia, 
joka laaditaan tietyksi ajaksi (esim. 3 tai 5 vuotta), rullaava strategia on jatkuvasti liikkeessä ja 
joustava.

● Jatkuva päivittäminen: Organisaatio tarkistaa ja muokkaa strategiaansa säännöllisesti, 
esimerkiksi vuosittain, mutta samalla jatkaa aina seuraavat 3–5 vuotta eteenpäin. Näin 
strategia pysyy ajantasaisena ja ottaa huomioon muuttuvat olosuhteet.

● Joustavuus: Muuttuvassa markkinatilanteessa tai epävarmoissa olosuhteissa rullaava 
strategia mahdollistaa nopean reagoinnin. Organisaatio voi sopeuttaa 
toimintasuunnitelmaansa ja tavoitteitaan paremmin ennakoimattomiin muutoksiin.

● Pitkäjänteisyys ja lyhyen aikavälin joustavuus: Vaikka suunnitelma mukautuu ajan myötä, 
sillä on edelleen pitkän aikavälin tavoitteet, jotka tarjoavat organisaatiolle vision ja 
suunnan.

STRATEGIAKESKUSTELU:
rullaava strategia vai perinteinen strategia  



Rullaava strategia 

● on erityisen hyödyllinen dynaamisissa ja nopeasti muuttuvissa toimintaympäristöissä, 
joissa kiinteät ja pitkäaikaiset strategiat voivat nopeasti vanhentua.

● auttaa urheilujärjestöjä hallitsemaan riskejä tehokkaammin, koska strategiaa arvioidaan ja 
päivitetään säännöllisesti. Tämä vähentää riskiä siitä, että järjestö noudattaisi 
vanhentuneita toimintamalleja, jotka eivät enää vastaa nykytilannetta

Rullaavan strategian käyttöönotto tarkoittaisi, että vastuunjako tulee olla joustava ja jatkuva. 
Johto ja päätöksentekijät kantavat vastuun säännöllisestä arvioinnista ja taloudellisten 
resurssien sopeuttamisesta uusiin tilanteisiin. Taloudenhallinnassa painopiste on 
ennakoivassa, jatkuvassa seurannassa, budjetin päivittämisessä ja taloudellisten riskien 
hallinnassa. Tämä malli tukee liiton kykyä mukautua muuttuviin olosuhteisiin ja varmistaa, että 
liiton resurssit käytetään tehokkaasti ja vastuullisesti.

STRATEGIAKESKUSTELU:
rullaava strategia vai perinteinen strategia  



SKUL toteuttaa seuravierailut vuoden 2024 loppusyksy ja 2025 kevät aikana kaikissa 
seuroissa, aikataulut järjestymään.  

● Ennen tapaamista tulee hahmottaa missä seura tarvitsee eniten apua ja tukea
● Seuravierailulla seuran tilannekuvan kartoitus
● Seuravierailun yksi tavoite on myös osallistaa seuroja mukaan strategian työstöön

○ Jokainen seura voisi lähettää toiveen ajankohdasta sini.savolainen@skul.org
○ Lisätkää sähköpostiin aihealueet, joista seurana haluaisitte keskustella. 

Vuoden 2024-2025 seuratapaamiset  

mailto:sini.savolainen@skul.org


www.skul.org
Facebook, Instagram, Youtube, Twitter:
@skul1920
Yhteydenotot:
etu.sukunimi@skul.org

Kiitos! 
Jatketaan matkaa kohti yhteisiä tavoitteita! 

http://www.skul.org

