MM-suunnistus, 29.8.-5.9.2023 Tukholma ja Solnaa, Ruotsi

Taman vuoden ainoat kuurojen suunnistuksen arvokilpailut olivat 5. kuurojen suunnistuksen
MM-kisat, jotka jdrjestettiin 29.8.-5.9.2023 Tukholmassa ja Solnassa, Ruotsissa. Nadissa kilpailuissa
Suomen maajoukkuetta edustivat neljd naista: Josefin Haggdal, Lina Karlsson, Ulrika Kostamoinen
ja Sara-Elise Ruokonen kolme miestd: Marko Lehtonen, Touko Silpola ja Juuso Toivonen.
Maajoukkueen mukana kisamatkalle toimivat joukkueenjohtajana Heli Romu ja valmentajana Niko
Vaenerberg sekd kaksi tulkkia, Heidi Nyberg ja Leena Keskinarkaus. MM-kisojen yhteydessd
pidettiin myds kuurojen veteraanien suunnistuksen maailmancup, jossa Arja Kantola edusti
Tampereen Uljasta ainoana suomalaisosallistujana (sarjassa W50). Kuudestakymmenestdkolmesta
(63) eri maasta osallistui kaikkiaan 63 urheilijaa, joista naisia 24 ja miehid 39. Kilpailumaita olivat
Brasilia, Ghana, Yhdysvallat, Tsekki, Ukraina, Unkari, Turkki, Tanska, Norja, Ruotsi, Liettua, Viro ja
Suomi.

Maajoukkueen tulokset kaikilla henkilékohtaisilla matkoilla ndkyvdt alla olevassa taulukossa 1.
Naisten sarjassa (W21) parhaiten menestyi Sara-Elise Ruokonen, joka voitti kultaa sekd sprintissa
ettd pitkdllda matkalla. Lina Karlsson pdrjdsi hienosti sijoittuen sekd sprintissa etta keskimatkalla
kuudenneksi. Ulrika Kostamoinen vylsi kahdeksan parhaan joukkoon keskimatkalla ja pitkalld
matkalla. Josefin Haggdahl oli sprintissa 13:s, keskimatkalla 14:s ja pitkdlld matkalla 10:s.

Miesten sarjassa (M21) lJuuso Toivonen ja Marko Lehtonen juoksivat molemmat kaikki/
henkilokohtaiset matkat. Sprintissa Toivonen oli 17:s ja Lehtonen 24:s. Keskimatkalla ja pitkalla
matkalla he molemmat paransivat sijoituksiaan ja paasivat 10 parhaan joukkoon. Touko Silpola oli
keskimatkalla 17:s ja pitkalld matkalla 20:s.

w21 sprintti (2,0km) keskimatka pitkd matka (6,7km)
(3,5km)

Sara-Elise Ruokonen 1 — 1

Lina Karlsson 6 6 -

Ulrika Kostamoinen - 8 7

Josefin Haggdahl 13 14 10

osanottajamdara yht. 19 20 19

M21 sprintti (2,2km) keskimatka pitkd matka (9,3km)
(4,3km)

Juuso Toivonen 17 10 9

Marko Lehtonen 24 9 10

Touko Silpola — 17 20

osanottajamaara yht. 29 30 28




